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A AF Viseu tem como objectivos fundamentais a
organizagao e promogao do futebol a nivel distrital
em estreita colaborac¢do com os clubes filiados e de
uma forma articulada com a Federagdo Portuguesa
de Futebol de que é sécia ordinaria.

Ao longo dos seus 92 anos de existéncia, tem tido e
desenvolvido todas as suas actividades, na busca
constante de novos desafios e objectivos que
incrementem a pratica desportiva junto das
populagdes do distrito de Viseu, nos varios escaldes
etdrios e na procura de que sejamos uma regido
inclusiva, por via da pratica do futebol e futsal na
procura da solidariedade e do fair play.

A AFV parte para a época desportiva de 2018/2019
com confianga no futuro, na certeza de que de uma
forma cada vez mais organizada, saberd o caminho
que prossegue e os desafios que, em conjunto com
todos os colaboradores e agentes desportivos, nos
esperam e dos objectivos que tragdmos e que
visamos alcangar. Contamos, pois, com todos —
clubes, treinadores, arbitros, dirigentes,
colaboradores e demais agentes -, para que com
seriedade, transparéncia, entreajuda, solidariedade,
talento e paixdo fazer mais e sobretudo melhor do
que o muito que ja foi feito.

Partimos para esta época desportiva com uma tarefa
herctlea que, de acordo com o plano plurianual de
investimentos, procuraremos levar a bom porto nas
proximas duas épocas, a nossa Academia de Futebol
Distrital em Mundao. Este local depois de concluido
permitir-nos-a centralizar toda actividade desportiva
— selecg@es, arbitragem e formagdo de treinadores
melhorando, necessariamente toda a performance
da formagdo. Para além do mais, podera alavancar

também a actividade desportiva dos nossos clubes,

na medida em que poderemos protocolar com os
filados a sua utilizagdo, para além de outras
actividades que poderdo vir a desenvolver-se, tais
como torneios, estégios, etc.

Nao esquecemos a nossa responsabilidade social e
continuaremos 0  projecto /ogos + Vida,
recentemente renovado até 2020, onde pela via do
desporto, se procuram integrar todos aqueles que
por vicissitudes da vida se encontram de alguma
forma marginalizados ou descriminados.

Com a permanente preocupagao de alargar a nossa
base de praticantes desportivos iremos consolidar o
projecto que designdmos por — Hd Bola na Escola -
envolver as autarquias e os agrupamentos escolares
com a pratica regular do futebol e futsal no ensino
basico facilitando o esforgo de captacdo de atletas de
tenra idade para os nossos clubes filiados. Para além
do mais procuraremos combater o estigma da pratica
desportiva no feminino, lancando o desafio as 24
autarquias do distrito para que cada concelho tenha
pelo menos uma equipa de futebol ou futsal
feminina.

No plano de colaboragdo com a FPF, e através da sua
ajuda aderimos ao projecto que entre outras coisas
visa potenciar a area Comercial e de Marketing com
a procura de parcerias e a transmissdo via streaming
de um jogo por cada clube no ambito dos
campeonatos, procurando potenciar a afirmagdo do
futebol e do futsal, bem como a sua divulgagao,
sobretudo junto dos nossos emigrantes para os
aproximar das suas terras e das suas gentes. E, pois,
deste conjunto de iniciativas que procuraremos ser
cada vez mais resilientes para continuar a crescer em

praticantes e clubes em busca da exceléncia.

O Presidente da Diregéo,

José Alberto Costa, Dr.
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A ARV — Associacdo de Futebol de Viseu — é uma
pessoa colectiva sem fins lucrativos, de utilidade
publica, constituida sob a forma de associagdo de
direito privado que engloba trés categorias de
socios ordindrios que sdo as organizagdes
representativas de agentes desportivos, clubes
ou sociedades desportivas do Distrito de Viseu,
socios honordrios as pessoas singulares ou
colectivas merecedoras dessa distingdo, em
virtude de relevantes servigos prestados ao
futebol e os socios de mérito os sbocios
ordinarios, dirigentes, arbitros, técnicos e
desportistas sob a sua jurisdi¢do que, pelo seu
valor e acgbes, se mostrem dignos dessa
distingdo.

Fundada em 15 de Outubro de 1926, sob a
designacdo de Federagdo Desportiva de Viseu,
tendo por fim a promogcdo e regulamentagdo e
direccdo da pratica do futebol no Distrito de

Viseu e a representacdo dos seus associados e do

LEGENDA:

- CIRCULAGAO E PERMANENCIA DE ESPECTADORES
- AREA DE EVOLUGAO DE ATLETAS
-ZONAS VERDES

BRCH

- ESTACIONAMENTO
LIGEIROS RESERVADOS - 18
LIGEIROS PUBLICO - 100
AUTOCARROS -4
MCBILIDADE CONDICIONADA - 3

futebol regional, distrital e nacional, sendo filiada
na Federagdo Portuguesa de Futebol; colaborar
com as entidades  competentes  no
estabelecimento e manuten¢do de uma estrutura
de ligagao, ao ambito regional, entre o futebol
federado e o futebol escolar; fomentar, organizar
e patrocinar campeonatos regionais ou distritais
e quaisquer provas consideradas convenientes a
expansdo, ao progresso e ao desenvolvimento do
futebol regional; aplicar e fazer cumprir as Leis do
jogo emitidas IFAB, as Leis do futebol de onze,
futebol sete, futsal e futebol de praia, emitidas
pelo comité executivo da FIFA; promover acgdes

de saide que de qualquer modo favorecam o

desenvolvimento da actividade desportiva.

Obras da Academia de Futebol (em baixo)

T

Projecro da Academia de Futebol (ao lado)
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O Plano de actividades do Conselho de
Arbitragem para a época 2018/19 pretende dar
continuidade ao trabalho desenvolvido desde o
inicio de funcdes deste CA e continuar a
contribuir para a credibilidade de wuma
arbitragem qualificada e humanizada.

Para além da necessidade de responder, em
quantidade, as diversas competi¢des, mantém-se
como objectivo central associar a essa
quantidade a qualidade de servigo prestado, o

que s6 é possivel através da manutengdo do

" e

UGy

B2 gl

processo de qualificagdo dos diversos agentes de
arbitragem.

Por outro lado, o presente Plano de Actividades é
concebido de modo a cumprir o Programa do
Conselho de Arbitragem para o quadriénio
2016/2020, respeitando 0s mais rigorosos
padrdes de rigor orcamental.

O referido Plano encontra-se organizado por
duas grandes areas de actividade, Competicdes e
Desenvolvimento da  Arbitragem  Distrital,
encontrando-se esta Gltima subdividida em trés
subareas: formagdo, regulamentagdo e gestdo

/administracdo.
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Campeonato Distrital Divisdo de Honra 240
Campeonato Distrital 12 Divisao + Fase Final 230
Campeonato Distrital Juniores A + Fase Final +Taca 330
Campeonato Distrital Juniores B + Fase Final +Taga 380
Campeonato Distrital Juniores C + Fase Final +Taga 380
Campeonato Distrital Juniores D + Fase Final +Taca 610
Campeonato Distrital Juniores E + Fase Final +Taga 740
Taga Socios Mérito + Supertaga 40
Total 2950
Campeonato Distrital Divisdo de Honra 90
Campeonato Distrital 12 Feminino 90
Campeonato Distrital Juniores A +Taga 150
Campeonato Distrital Juniores B +Taca 120
Campeonato Distrital Juniores C + Taga 70
Campeonato Distrital Juniores D +Taga 140
Campeonato Distrital Juniores E +Taca 120
Taca sénior masculina e feminina + Supertagas 60
Total 840
Total Jogos 3790
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Regulamentacio
- Continuar a adaptagdo do regulamento de
arbitragem atendendo as alteragdes competitivas
e de contexto normativo;
Formacio - Enquadrar regulamentarmente as melhores

- Agdes de reciclagem e avaliagao de arbitros e
observadores futebol;

- Agdes de reciclagem e avaliagdo de arbitros e
observadores de futsal;

- Agoes de formacdo continua de arbitros e
observadores de futebol;

- Agoes de formacdo continua de arbitros e
observadores de futsal;

- Cursos de arbitros e observadores de futebol e
futsal;

- Assessorias pedagogicas aos arbitros de futebol
e futsal;

- Observagdes aos arbitros de futebol e futsal;

- Manter em actividade o centro de treinos de
futebol em Viseu e os dois centros de centro de
futsal em Viseu e lamego;

- Reforgar o papel dos niicleos de arbitros (NAFV
e NAL).

opgdes tendo em vista o desenvolvimento da
arbitragem distrital e nacional;

- Estabelecer as normas de classificagio de
arbitros e observadores de futebol e futsal;

- Divulgagdo dos quadros de arbitros e

observadores de futebol e futsal.

Gestdo / administra¢do

- Estabelecer protocolos com outas associagdes
distritais;

- Dar continuidade a Festa do Arbitro;

- Organizar o Férum de Arbitragem Nacional;

- Continuar a estratégia proactiva com os clubes,
no sentido de melhorar o relacionamento entre
0s varios agentes desportivos;

- Promover iniciativas de proximidade com todos
os publicos interessados na arbitragem e no
fenémeno desportivo;

- Potenciar o marketing interno, especificamente
através da divulgacao regular das actividades do
Conselho de Arbitragem por toda a estruturas,

também, por parceiros e colaboradores.
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No inicio de cada época desportiva a
Associagio de Futebol de Viseu, via
comunicados oficiais, Portal/Site e Facebook,
comunica a todos os interessados as datas de
inscricbes e respectivos cronogramas, para os
Cursos de Treinador de Futebol e Futsal, UEFA
“C" e UEFA “B".

Assim a Formagdo de Treinadores para a época
desportiva de  2018/2019, pode ser
genericamente caracterizada por um conjunto
de actividades que, se poderdo dividir em dois

grandes temas: formagdo inicial e formagao

continua.

Formacado Inicial

Cursos de Treinadores de Futebol

Um Curso de UEFA “C", para a época
2018/2019

Um Curso de UEFA “B”, para a época
2018/2019

Cursos de Treinadores de Futsal

Um Curso de UEFA “C", para a época
2018/2019

Um Curso de UEFA “B”, para a época
2018/2019

Formacdo Continua

A Convencdo de Treinadores da UEFA e a
regulamentagdo do IPDJ, determinam para
todos os treinadores de todos os niveis de
habilitacdo a necessidade de participagao em

horas de formagdo continua.

Assim, de modo a suprimir esta exigéncia, a
Associagdo de Futebol de Viseu, na época
desportiva de 2018/2019 propde-se realizar as
seguintes ac¢des de Formacdo Continua de
Treinadores:
Futebol

i. Dois Cursos de Formagdo Continua.
Futsal

i. Dois Cursos de Formagdo Continua.

QUALIFICACAO DE JOGOS

A Comissio de Qualificagio dos jogos
organizados pela A. F. Viseu, reunira todas as
semanas na respectiva sede, competindo-lhe
determinar e propor a Direccdo da A. F. Viseu,
para despacho, com quinze dias de antecedéncia
em relacdo a data dos jogos, os jogos de risco

elevado.

ACOES DE FORMACAQO | Futebol e Futsal
Prop6e-se organizar, trés accdes de formagéo,
para PCS, que decorrerdo durante a época

desportiva de 2018/2019.
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NELSON MORAIS — VICE-PRESIDENTE
BRUNO MARTINS — COORDENADOR

TECNICO

FUTEBOL 11\9 Masculino

SUB 14 — “Lopes da Silva” - Torneio de maior
relevo a nivel nacional e consequentemente um
excelente meio de promogdo da nossa
Associagdo. Sendo a sua preparagdo de maxima
importancia, tendo em consideragio o
financiamento por parte da FPF o ndmero de
unidades de treino é superior as outras selecgdes
e consequentemente a dotagdo orcamental é

maior.

SUB 13— “Eusébio da Silva Ferreira” Torneio

futebol de 9, esta competicdo serd implementada
pela 12 vez nesta época desportiva, e terd um
grande impacto ao nivel nacional pois todas as

Associagdes irdo estar presentes.

Sub 12- Sendo os Sub 13 e os Sub 14 selec¢des
de referéncia, na opinido da estrutura técnica
distrital, devemos efectuar selec¢des de base pois
dessa forma iremos permitir que a imagem
“seleccdo distrital” seja difundida e promovida,
criando uma vontade nos nossos atletas de nela
participar, ira também facilitar a integracdo dos
atletas no “ambiente seleccdo” (diferente dos
clubes) onde as normas e regras serdo
transmitidas. Através destas selec¢des iremos
criar um espago de exceléncia para a transmissdo
do nosso Modelo de Jogo, possibilitando aos

atletas momentos de treino diferenciados.

FUTEBOL 7 Feminino

SUB 17 — A participacdo no Torneio Inter-
associagdes é fundamental com o objectivo de
promover e divulgar o Futebol Feminino no
nosso Distrito. A realiza¢do da Festa do Futebol
Feminino é outro momento importante na época

desportiva pois tem como objectivo de

Promocdo, Deteccdo e Selec¢do de talentos.
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Sub 13- Torneio futebol de 7, esta competigdo
sera implementada pela 1%vez nesta época
desportiva, sera um enorme desafio e muito
aliciante iniciar o trabalho das selec¢des
femininas nestas idades, a integracio e
adaptacio da jogadora tem o seu tempo

especifico.

FUTSAL
SUB 17 FEMININO — A participagdo desta

selecgdo no Torneio Inter-associagdes é sempre
fundamental pois estimula e promove o futsal
feminino no nosso distrito. O némero de

praticantes nestas idades tem aumentado e
T — L) . .G

i

tentaremos organizar pela 1 vez um

campeonato distrital Janior A onde estas
jogadoras possam crescer num contexto

favoravel.

. ‘\ } "tf —
SUB 17 E 15 MASCULINO — A participagdo no ‘ }‘k =
Torneio Inter-associagdes é fundamental com o _
objectivo de promover e divulgar o Futsal no
nosso Distrito, é a continuidade do trabalho das
selecgdes nos Gltimos anos que tem promovido
jogadores as convocatérias das selecgdes

nacionais de formacdo.

NOTA: ainda falta a confirmacao final da FPF dos

TIA e escaldes a realizar na época 2018-19
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O Projecto Traquinas e Petizes, tem vindo a Dados Estatisticos de Encontros:

crescer bastante nas 2 dltimas épocas
O Gabinete Técnico da AF Viseu, sempre colocou

desportivas. Contudo, é nossa perspectiva que na ) ) ) )
como condi¢do obrigatéria a realizagio de 6

proxima época desportiva 2018/2019 o
Encontros para cada Escaldo Etario (Sub-9, Sub-8,

crescimento ndo ird ser tdo acentuado como nas
Sub-7 e Sub-6) tanto do Futebol como do Futsal.

2 dltimas épocas. Temos, no entanto, a firme )
Na préxima época desportiva o proposto serad

convicgdo que podemos atingir as 1000
exactamente nos mesmos moldes. O niamero de

inscricdes neste projecto no decorrer do proximo o )
encontros ird abranger garantidamente o

ano.
intervalo entre 18 a 22 eventos, sendo estes
dispersos pelo maximo de Concelhos possiveis,
de modo a que se cumpra com a premissa da

descentralizagio dos mesmos pelo Distrito de

Viseu.
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TOTAL INSCRICOES

I:Zpoca/Escalio FUT11M | FUT11F | FUTSAL FUTSAL F FUT Total
2017/18 5338 85 1030 134 0 6587
2016/17 5141 121 1014 139 0 6415
2015/16 4795 24 939 137 15 5910
2014/15 4788 29 937 102 0 5856
2013/14 4490 28 960 129 0 5607

Evolucao de Inscri¢cdes

6000
5000
4000
3000
2000
1000

FUT 11M FUT11F FUTSAL M FUTSAL F FUT PRAIA

= 2013/14 = 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18

TOTAL INSCRICOES TRAQUINAS e PETIZES

Epoca/Escaldo | FUT Traq FUT Pet | FUTSALTraq | FUTSAL Pet Total
2017/18 550 266 97 62 975
2016/17 491 234 87 43 855
2015/16 411 127 73 33 644
2014/15 374 130 70 38 612
2013/14 322 105 80 38 545

Evolucao Inscricdes Traquinas e Petizes
600

500
400
300

100

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18
e Futebol Traquinas === Futebol Petizes
Futsal-Traquinas Futsal Petizes
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Outras Informacodes Epoca 2018/2019:

Destacamos a possibilidade de venda do
“Naming” dos Encontros num futuro préximo e
rentabilizar ainda mais esta aposta da AF Viseu
neste Projecto fulcral para a dinamizagdo e

desenvolvimento do Futebol e Futsal no Distrito,

aumentando também desse modo as receitas;
Paralelamente, a AF Viseu também se encontra
no inicio daimplementagdo do Projecto “Ha Bola
na Escola” que pode trazer mais beneficios ao
Projecto dos Traquinas e Petizes, em termos de

captagdo de atletas para a respectiva modalidade

pelo Distrito de Viseu.
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4. Formar Grupos-alvo estratégicos
5. Produzir Materiais
6. Desenvolver competéncias pessoais e sociais
nos reclusos do Estabelecimento Prisional de
Viseu
7. Promover sessdes de formacdo/informacio e
de pratica desportiva aos Reclusos do

DESCRICAO DO PROJETO Estabelecimento Prisional de Viseu

O Projecto “JOGOS+VIDA” existe no Territério de
Viseu desde 2008, intervindo em contexto
escolar e comunitario. O projecto apoia-se em
alguns modelos tedricos que, foram servindo ao _ . .
ACCAO 1 — “ESTAS FORA OU EM LINHA?" - TREINO
longo dos tempos, de fundamento a intervengao .
DE COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS (SETEMBRO

preventiva. A dindmica entre as actividades de
2018 AJuNHO 2019)

desporto e as de intervengdo psicolégica sio a
“filosofia”do projecto, pois esta articulagdo entre
as duas areas, uma vez que o desporto, para além
da sua importancia subjacente, servira também
de motivagdo para que a populagio alvo

participe nas actividades de psicologia.

OBJECTIVOS GERAIS

1. Retardar a idade de inicio dos primeiros

consumos de substancias psicoactivas (licitas e

ilicitas) e reduzir a experimentagdo, continuagdo

A O objectivo desta acgdo é dinamizar sessdes de
e/ou a frequéncia dos mesmos

. . treino de competéncias pessoais e sociais.
2. Desenvolver competéncias parentais

o . g, Existem 3 variantes de tematicas,
3. Identificar e encaminhar individuos que

e nomeadamente:
apresentam sinais iniciais de abuso de consumo

. . . - “Livra-te Dessa! — O Consumo de Substincias
de substancias psicoactivas e outros problemas

. Psicoactivas nos jovens";
relacionados
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- “Estas Online? — As Dependéncias sem
Substancia”;

- “ShotOff- O consumo de Alcool nos jovens”;
Esta accdo é dinamizada/articulada por um
técnico da area de desporto e outro técnico da
area da psicologia.

Duracdo: 45mn e/ou 50mn, conforme horario
das escolas, sendo realizadas 2 sessdes da

componente a’espor[iva tedrica e 8 sessdes da

componente psicologic, ).

o ) posteriormente, colocar os conhecimentos
Frequéncia: semanal/ quinzenal, dependendo da

. - o adquiridos em pratica.
disponibilidade dos técnicos e da instituicdo q P

o . No decorrer das formagbes, os jovens
Local: Escolas Profissionais, Auditério da AFV,

) L . participantes irdo adquirir nogdes tedricas nas
Lares de jovens institucionalizados

vertentes do treino e da arbitragem, abordando
alguns conceitos fundamentais das areas da

_ » . _ pedagogia, lideranga, comunicagdo e gestdo,
ACCAO 2 — “ENTRA NO JOGO!” — FORMACAO

. perfil do jovem jogador, entre outros. Esta acgdo
ARBITRO E TREINADOR EM TORNEIOS DE FUTEBOL

) odera também  decorrer dentro do
(]ULHO DE 2018 A JUNHO DE 2019, EXCEPTO MES DE P

Estabelecimento Prisional de Viseu, caso existam
AGOSTO DE 2018)

reclusos interessados em frequentar as sessoes

) i _ de formacdo de treinador e arbitro que
Destinada aos jovens que frequentaram a acgdo

e,z o . decorrerdo no préprio estabelecimento, podendo
7 — “Estds Fora ou Em Linha”e outros jovens que

) o assim desempenhar o papel de arbitros ou
sejam indicados pelos professores ou

o L o treinadores em torneios e actividades internas.
responsaveis pelas instituicdes. Os participantes
desta accdo frequentardo uma formagdo de Local: Associacdo de Futebol de Viseu, Escolas,

Monitor Desportivo ou uma formagdo de Arbitro Estabelecimento Prisional de Viseu, outros.

de Futebol/Futsal, para que possam,
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ACCAO 3 - “ENTRELACADOS” -
MONITORIZACAO DE CRIANCAS E JOVENS (JULHO DE
2018 AJUNHO DE 2019, EXCEPTO MESES DE AGOSTO

DE 2018 E JANEIRO DE 2019)

Esta acgdo, que surge no seguimento das Agdes
anteriores, estd direccionada para os jovens que
frequentaram as formacdes na Acgdo 2 — “Entra
no Jogo” Com esta dindmica, pretende-se que os
participantes  coloquem em  pratica os
conhecimentos tedricos que assimilaram ao nivel
das competéncias do Treinador ou de Arbitro,
monitorizando (na presenca, orientagdo e
supervisdo dos técnicos de desporto do Projecto)
actividades ladico-desportivas em contexto
escolar e prisional, treinos de seleccdes distritais
da Associacdo de Futebol de Viseu, clubes de
futebol do distrito e em lares de criangas
institucionalizadas. Desta forma, procura-se
desenvolver nos jovens, a nocdo de
comprometimento inerente a funcdo de
técnico/treinador ou arbitro e a sensibilizacdo
para a interac¢do com criangas mais novas e
populacdo de risco. Outro objectivo desta acgdo
é proporcionar experiéncias que permitam

promover o sentido responsabilidade e

autonomia nos jovens, podendo também
reconhecer as areas da arbitragem e treino como
uma perspectiva de trabalho.

Local: Escolas, Associacdo de Futebol de Viseu,
Estabelecimento Prisional de Viseu, Escolas

Profissionais, Clubes de Futebol, entre outros.

ACCAO 4 — “QUEM SAI AOS SEUS”- TREINO DE
COMPETENCIAS PARENTAIS E GRUPOS DE ENCONTRO
(SETEMBRO DE 2018 A JUNHO DE 2019, EXCEPTO

MES DE DEZEMBRO DE 2018)

° Treino de Competéncias

Parentais (para grupos especificos)

Treino competéncias parentais, implicando a
realizacdo de um programa estruturado.
Pretendendo-se desenvolver lacos familiares
adequados e reforcar algumas competéncias
parentais (supervisdo familiar, conhecimentos
sobre substdncias psicoactivas e outras
dependéncias, comunicagao, expectativas
escolares, entre outras).

Duracdo: minimo 8 horas

Frequéncia: quinzenal e/ou mensal consoante

disponibilidade do publico-alvo.

Local: AFV ou outros locais.

° Grupos de Encontro de Pais

(Escolas)

Grupos de encontro de pais, para que estes

possam partilhar experiéncias e dividas, de
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modo a desenvolverem competéncias parentais ACCAO 6 — “EM REDE!” FORMACAO PARA O GRUPO
seguras e adequadas. Esta acg¢do é mais pontual. ALVO ESTRATEGICO (SETEMBRO DE 2018 A JUNHO

DE 2019)
Tematicas: “Dilogos Psicoactivos” (Consumo de

SPA) / “ShotOff” (O Consumo de Alcool nos

Formagdo destinada a grupos alvo estratégicos,
jovens — O papel dos pais) / “Noite ... a quanto

que possam ser um “veiculo” na intervengdo
obrigas! (Gestdo das saidas nocturnas e

‘ o o preventiva desta drea. A formagdo (14h)

supervisdo  parental) / “Estds  Online?

pretende aumentar os conhecimentos do grupo
(Dependéncias sem Substancias)

alvo estratégico e dota-los de competéncias de
Local: Escolas ou AFV

intervengdo junto dos jovens.
Duracdo: 1 hora 30 minutos

Destinatarios: Técnicos Superiores

“

ACAO 5 — “CHECKPOINT “- GABINETE DE /Psicologos/ Estudantes

ATENDIMENTO (JULHO DE 2018 AJNHO DE 2019)

ACCAO 7 — “EU E 0S OUTROS” — PROGRAMA DE
Espaco que pretende apoiar na resolucdo de

PREVENCAO UNIVERSAL (SETEMBRO DE 2018 A

problematicas relacionadas com a prevengado do
JUNHO 2019)

consumo de substincias psicoactivas e outras

dependéncias. Os destinatarios sdo: reclusos do

Pretende-se intervir junto de alunos de turmas
EPViseu, jovens com factores de risco, respectivas

identificadas com factores de risco ou grupos
familias que solicitam o servico ou que sejam

criados na comunidade, através da aplicagdo do
encaminhados por outros intervenientes da

Programa “Eu e os Outros”, com tematicas do
comunidade.

desenvolvimento ligadas a adolescéncia, sendo
Local: A sede é na Associacdo de Futebol de Viseu

este programa utlizado para promover a tomada
(Fontelo)/ EPViseu

de decisdo, a pressdo de pares e consumo de

substincias psicoactivas.
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Emogdes, Gestdo de Conflitos, Competéncias
Cognitivas), de modo a desenvolverem
competéncias necessdrias para a futura

adaptagdo ao mundo social.

A acgdo “EntreLinhas!” pressupde a articulagao
entre as actividades desportivas (futebol) e a

psicologia (treino de competéncias pessoais e

ACCAO 8 — “LIVRA-TE DESSA!” — PRODUCAO DE sociais), embora em ac¢des distintas (Ac¢do 9 —

MATERIAIS (JULHO 2018 A JUNHO 2019) componente da psicologia e Acgdo 10

Distribuicio  dos  materiais  informativos componente  desportiva) sendo que esta

“" . ” . .
realizados no projecto anterior, junto da alianca” parece-nos ser uma mais-valia para

populagio alvo abrangida PEIO actual projecto motivar e cativar esta populagao a part|C|par nas

(pais, grupo alvo estratégico e jovens), nas varias acgdes do projecto.
acgdes, - “Estds Fora ou Em Linha?”; “Em Rede!
Formagdo para alvos estratégicos “; “Entra no
Jogo!”; “Quem Sai aos Seus”, relativamente a

quest6es importantes relacionadas com a

prevengdo do consumo de SPA.

Pretende-se ainda criar novos materiais de

prevengdo, com os contributos da populagao-

alvo. a . . . .
Frequencia: Treino de Competenaas Pessoais e

Sociais — quinzenal e /ou mediante

A - 1”. . P Lo e e e . .
Accho 9 L L disponibilidade técnica e da prépria instituigao

COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS (JULHO 2018 A

JUNHO 2019)

Local: Estabelecimento Prisional de Viseu.

Esta acgdo consiste na aplicagdo de um Programa
de Treino de Competéncias Pessoais e Sociais
junto de um grupo de reclusos do
Estabelecimento Prisional de Viseu (Tematicas: O

consumo de SPA, Riscos associados ao consumo,
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ACCAO 10 — “EM FORMA” — SESSOES DESPORTIVAS
E ACCOES DE SENSIBILIZACAO / INFORMACAO

(JuLHO 2018 AJUNHO 2019)

Esta acgdo tem como principal foco os reclusos
do Estabelecimento Prisional de Viseu, e
caracteriza-se pela participacdo dos mesmos em
sessdes tedricas e praticas subordinadas a temas

da drea do Desporto e da Satde.

Frequéncia: As sessdes praticas desportivas
decorrem com uma frequéncia semanal, dentro
do proéprio estabelecimento e tém como
objectivo fundamental a promogdo de bons

habitos de sadde.
Esta acgao contempla duas vertentes:

1. Sessdes praticas que tém lugar no espago
exterior da prisdo (relva sintética). Estas sessdes
incidem essencialmente sobre )
desenvolvimento de aspectos técnicos, tacticos e
de interaccdo social caracteristicos da
modalidade de futebol/futsal, bem como a

melhoria da condigdo fisica geral dos reclusos.

2. Componente sensibilizacdo/informacao:
sessdes para a populagdo reclusa do EPViseu
(aberto a quem pretenda participar) onde se
pretende abordar temas que visem informar os
reclusos sobre a importincia da pratica
desportiva para a salde fisica e mental; a
problematica do doping no desporto; habitos de

higiene, alimentagdo, postura e sono; historia das

modalidades, doencas infecciosas, hipertensao,
diabetes, habitos tabagicos, alimentagdo e uso
abusivo de medica¢do), entre outros. Estas
sessdes de formagdo serdo conduzidas pelos
técnicos de desporto do Projecto, e poderdo
contar com a presenca de profissionais
especializados, para um contributo mais

aprofundado nas areas problematicas.

A semelhanca do que sucedeu na edigdo
anterior, serdo também procuradas as presencas
de personalidades e equipas com relevo na area
do futebol e do desporto em geral, que
permitam uma partilha de experiéncias e que

serviam de motivagdo para a populagdo alvo.
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Cronograma de accées
Agdes do Projecto Biénio 2018- |  Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho Julho

2020 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2019 2019 2019 2018 2019 2019 2019

Acdo 1 Estas Fora ou Em Linha?

Agdo 2 - Entra no Jogo!

Acdo 3 — Entrelacados

Agdo 4 — Quem sai aos seus

Agido 5 - Checkpoint

Acdo 6 — Em Rede

Agdo 7 — Eu e os Outros

Acdo 8 — Prod. Materiais

Acdo 9 - Entrelinhas

Acdo 10 — Em Forma!
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%

RITA ~ PATRICIA.

CTERESA

-
oy -

COORDENACAO E EQUIPA TECNICA

COORDENACAO

Rita Peres (Psicologia): 969889801
Francisco Neto (Desporto/Futebol): 966538120

EQUIPA TECNICA:

Psicologia: Patricia Aguiar e Teresa Mendes Desporto: Cliff Chaves e Rafael Costa

Email: jogosmaisvida@gmail.com
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Orgamento, com impacto na Exploragdo e
Investimento.

De acordo com o modelo operacional emvigor, a

AF Viseu apresenta, no ambito do plano de O investimento prioritairio para a época
actividades para a época 2018/2019, o 2018/2019 sera dar continuidade a construcio
respectivo orgamento por area de exploragdo. da Academia de Futebol em Mundio, cujo inicio

aconteceu no més de Janeiro p.p.

Aadopgdo de critérios de prudéncia, aplicados as

diferentes  rubricas que compdem as Deste modo, apresentamos um plano plurianual
Demonstragdes de Resultados Previsionais, dos investimentos para as 3 épocas seguintes, no
estiveram  presentes na elaboragio do sentido de criar o compromisso para execugdo

global do projecto.
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Orcamento da Epoca Desportiva 18/19

Orcamento
Rendimentos e Gastos (1/07/2018 a

30/06/2019)
Vendas e servicos prestados 672 446 €
Subsidios, doacdes e legados A exploracdo 201 331 €
Variacdo nos inventdrios da producdo - €
Trabalhos para a prépria entidade - €
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas - 14 705 €
Fornecimentos e servicos externos - 617 296 €
Gastos com o pessoal - 209 615 €
Ajustamentos de inventdrios (perdas/reversoes) - €
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes) - €
Provisdes (aumentos/reducoes) - €
Provisdes especificas (aumentos/redugdes) - €
Outras imparidades (perdas/reversdes) - €
Aumentos/reducdes de justo valor - €
Outros rendimentos e ganhos - €
Outros gastos e perdas - 278 €
Resultados antes de depreciacoes, gastos de financiamento e imposto: 31 883 €
Gastos/reversdes de depreciacdo e amortizacdo - 20 149 €
Resultado operacional (antes de financiamento e impostos) 11734 €
Juros e rendimentos similares obtidos - €
Juros e gastos similares suportados - €
Resultado antes de impostos 11734 €

Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 11734 €
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Sintese Resultados por Departamento

Traquinas e

Departamento Administracdo  Arbitragem Gabinete Técnicc  SelegGes Petizes Jogos +Vida SOMA

61 Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 14705€ -€ -€ -€ -€ -€ 14705 €
62 Fornecimentos e servigos externos 259348 € 288304 € 24000€ 20220€ 4964 € 20459 € 617296 €
63 Gastos com o pessoal 92220€ 22188€ 23007 € -€ -€ 72199€ 209615€
64 Gastos de depreciagdo e de amortizagao 20149€ -€ -€ -€ -€ -€ 20149€
65 Perdas por imparidade -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
66 Perdas por reducdo do justo valor -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
67 Provisdes do periodo -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
68 Outros gastos e perdas 131€ 41€ -€ 107 € -€ -€ 278€
69 Gastos e perdas de financiamento -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
71 Vendas 86500€ -£ -£ -£ -£ -£ 86500€
72 Prestag0Oes de servigos 300000 € 223859€ 51625€ -€ 10463 € -€ 585946 €
73 Variagbes nos inventarios da produgado -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
74 Trabalhos para a propria entidade -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
75 Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 73500€ 4840€ 21000€ 22000€ -€ 79991 € 201331€
76 Reversdes 3 -€ -€ -€ -€ 3 -€
77 Ganhos por aumento de justo valor -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
78 Outros rendimentos e ganhos -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€
79 Juros, dividendos e rendimentos similares -€ -€ -€ -€ -€ -€ -€

RESULTADOS DO EXERCiCIO 73447 € - 81835€ 25618€ 1673€ 5499€ - 12668 € 11734 €
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Plano de Investimentos
Natureza do Investimento Epoca 17/18 Epoca 18/19 Epoca 19/20 Epoca 20/21 Total

Investimentos:

Ativos Fixos Tangiveis

* Academia de Futebol 78756,06 € 200000,00€ 300000,00€ 180000,00€ 75875606 €
*IVA 1811389€  4600000€  6900000€  4140000€ 17451389 €
Subtotal 96 86995€ 24600000€ 36900000€ 221400,00€ 933269,95¢€

*Qutros Investimentos:

- Material Informdatico/administrativo 2 500,00 € 3000,00 € 5500,00 €
- Material Transporte 20 000,00 € 20000,00 € 40000,00 €
Subtotal - €  22500,00€ 300000€ 20000,00€  45500,00 €
Tofal 96869,95€ 26850000€ 37200000€ 24140000€ 978769,95€
* Subsidios 85000,00 € 150 000 € 125000 € 360000 €
* Qutros Subsdios - € 15000000€  40000,00€ 190000 €
*Venda antiga sede 90 000,00 € - € - € 90000 €
* Auto financiamento 96869,95€  8500000€  50000,00€  50000,00 € f 281870 €
*Financiamento Externo 8 500,00 € 22 000,00 € 26 400,00 € 56 900 €
Total 96 869,95€ 268500,00€ 37200000€ 24140000€ 978769,95€
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PARECER DO CONSELHO FISCAL

Em conformidade com os estatutos da Associacdo de Futebol de Viseu, vem este
Conselho apresentar o Parecer sobre o Plano de Atividades bem como o Orgamento

para a época 2018 / 2019.

Através de contactos estabelecidos com a Diregdo, bem como de esclarecimentos de
diversa informagdo recolhida junto dos servigos competentes, informdmo-nos acerca
da atividade da Associagio e da sua gestdo desenvolvida bem como o plano de

atividades e orgamento apresentado para a época 2018/2019.
Aprecidmos o plano de atividades e orgamento para a época 2018 / 2019.

Em resultado do trabalho desenvolvido e tendo em consideragdo o Plano de Atividades
Orcamento no paragrafo anterior, somos de parecer que a Assembleia-geral da

Associagdo aprove o Plano de Atividades e Orgamento para a época 2018 / 2019

Viseu, 4 de julho de 2018

0 Conselho Fiscal da Associagdo de Futebol de Viseu

E Presidente - Antﬁvnor de lmeZ/L>

Vogal - Pedro Miguel Correia Ribeiro

/ Ty &MM!J CU«QL 14\(1/(6%0

Vogalﬂ Fernando José Franco Correia Amaro
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TECNINVICTA

Penacova

Agua Mineral Natural

ESTANEL

ESTANIFERA DA BEIRA, LDA.
————————————

Tesouro Urbano

Manutencao de Estradas




